ಕಿರಿಯ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು 


ಪಿಯಾ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 


ಭಾರತದ ನಗರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲರುವ 15 ವರ್ಷದ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಪೌರತ್ವದ ತಿಳುವಳಕೆ ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲದೆ ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತು ನಡೆಸಿದ. ಹೆಚ್ಚು ಉಲ್ಲೇಖತವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಕ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದ ವರದಿಯಲ್ಲಿರುವ (ಸಿಎಮ್‌ಸಿಎ ಯುವ ನಾಗರಿಕ್‌ 
ಮೀಟರ್‌, 2೦15) ಅಂಕಗಳನ್ನು ೦೫ರಾವ್‌ ಅಂಶಗಳು 
ಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದಾಗ, 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ಸವಾದಿ ಪೌರತ್ವವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಸುವ ಮೂರು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಇಂತಿವೆ: 


* ಮನೆ ಅಥವಾ 
ಒಕಪಡದಿರುವುದು 

*  ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಮತ್ತು 
ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು 

* ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಓದು ಹಾಗು ಟವಿ ವೀಕ್ಷಣೆ (ಸುದ್ದಿಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಸಕ್ತ 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ 


ಅಂಕದ ಮೇಲೆ ಗುಣಾತ್ಕಕವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಜರಿದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಂಶ: ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳ ಮಕ್ಷಳಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಪಟ್ಟಣಗಳ 
ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತಮ ಅಂಕ ಗಳಸಿದ್ದರು. ಮತ್ತು ಹುಡುಗರಿಗಿಂತ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪ್ಲಮಣ್ಲಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಬೇರೆ ಯಾವ 
ವಿಚಾರವವೂ ಅಂಕಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಜೀರಲಅಲ್ಲ - ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಂಡಳಯಾಗಲೀ, ಸಮುದಾಯವಾಗಲೀ, ಜಾತಿಯಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಪೋಷಕರ ಆರ್ಥಿಕ ಅಥವಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಅಥವಾ 
ಅವರು ದೇಶದ ಯಾವ ಭಾಗದವರು ಎಂಬುದಾಗಲೀ ಪರಿಣಾಮ 
ಬರಿಲ. 


ಪೌರತ್ವ ಶಿಕ್ಷಣವು ಬಹಳ ಬೇಗ ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು ಹಾಗು ತರಗತಿ 
ಕೊಠಡಿಗಳು. ಶಾಲೆಗಳು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವಾದಿ ಜವನ ಮತ್ತು 
ಚಿಂತನೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಬುನಾದಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹಲವಾರು 
ಅಧ್ಯಯನಗಳು ತೋರಿಸಿವೆ. ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಗುರಿಗಳು 
(Sustainable Development Goals -SDGs), ಮಕ್ಷಳ ಹಕ್ಕುಗಳು, 
ತಮ್ಮ ಹಕ್ಷುಗಳ ಬದ್ಗೆ ಖುದ್ದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲರುವ ಅರಿವು ಮತ್ತು 
ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ -ಇವುಗಕೆಲ್ಲದರ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಸ್ರಷ್ಟ ಸಂಬಂಧ ಇದೆ. ಪೌರತ್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಲು ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶಗಳೆಡೆಗೆ ನಾನೀಗ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಠೀ ಲೇಖನವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಗಮನದಲ್ತರಿಸಿ- 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಇದರಿಂದ 
ಒಳನೋಟಗಳು ದಕ್ಷಲವೆ. 


ಪೌರತ್ವದ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು 


ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ರಿಯತೆ, 
ಸಮಾಜದ ಇತರರೊಡನೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ. ನ್ಯಾಯ. 
ಸಮಾನತೆ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದು. ಬಹು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


ಆಯಾಮ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವಕ್ಲಾಗಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಸಂಕೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಸವಾಅನದ್ದು ಎಂಬ ತರ್ಕ ಇದೆ. 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪೌರತ್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸರಳ, ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಬಲವಾದ, ತರಗತಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇಂದ್ರ ಜಂದುವಾಗಿರುವ 
ಐದು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಅನ್ಹೇಷಿಸಿ. ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಲ್ಲ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಸಪ್ರೇಮ ಹಾಗು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 


ಬಹಳ ಮಕ್ಕಳು ಸಂತೋಷವಾಗಿಲ್ಲ, ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನೀವು ಅವರನ್ನು ಈ 
ಬಧ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಾ, ಅವರಿಗೆ ಕಿವಿಯಾಗಿದ್ದೀರಾ? 


ಒಂದು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತಿಯ ಕಥೆ ಇಲ್ಪದೆ. ಮ್ಯಾಜಕ್‌ ಬಾಕ್ಸ್‌ 
(Magic Box) ಎನ್ನುವುದು ಪೌರತ್ವ ಮತ್ತು ಜವನ ಕೌಶಲದ 
ದಿನವಹಿ ಮಾಡುವ ಮಿಂಚುಪಟ್ಟಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಶಿಕ್ಷಕ 
ನಿರ್ದೇಶಿತ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ಮ್ಯಾಜಕ್‌ ಬಾಕ್ಟ್‌ನ 
ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗಾತ್ಕಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ 
ಧೀರ್ಷವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಗಿಯಾಗಿ ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು `ನಾನು ನನ್ನನ್ನು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ!” ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 6ರಿಂದ ೨ ವರ್ಷದ 
ಮಕ್ಷಳಂ೦ದ ನಾವು 10-1 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳೆಡೆಗೆ ಸಾಗಿದಾಗ ಎಷ್ಟು 
ಉತ್ಸಾಹ ಹಾಗು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ತಮ್ಮುನ್ನ್ನಿ ತಾವು 
ಅಫ್ರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೋ ಅದು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಹತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳ ಒಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಪ್ಲ ಒಂದು ಮಗು 
ಸಣ್ಣ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲ 'ನಾನು ನನ್ನನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಹೇಳದ್ದೂ ಕಿವಿಗೆ ಬಧ್ಧಿತು. 


ಬಡತನವು ಮಗುವಿಗೆ, ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ, ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೇಶಕ್ಕೆ 
ವಿಶಿಷ್ಠ ಹಾಗು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಆಘಾತಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ 
- ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು. ಕೌಟುಂಬಕ ಕಲಹ, ಪೋಷಕರು 
ಬೇರ್ಪಡುವುದು ಹಾಗು ಪೀಡನೆ, ಮದ್ಯ, ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ 
ದುರುಪಯೋಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿದಂತೆ ದೈಹಿಕ. ಮಾನಸಿಕ ಲೈಂಗಿಕ 
ದೌರ್ಜನ್ಯ. 


ಭಾರತದ 13ರಿಂದ 15 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ (ಹದಿಹರೆಯದ) ನಾಲ್ವರು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಒಂದು ಮಗು ಜನ್ನತೆಯುಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದು. ಹತ್ತರಲ್ಲ 
ಒಬ್ಬರು ಆತಂಕದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶೇಕಡ 11ರಷ್ಟು 
ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಗಮನ 
ಇಡಲಾರದೆ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶೇಕಡ 10೦ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಆಪ್ತ 
ಸ್ನೇಹಿತರೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎ೦ಬ ವರದಿಲುದೆ. 3 


ನಲಕಲಅ ತರಗತಿಯಲ್ಲ 6ರಿಂದ 8 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು. ಅವರಿಗೆ 
ಂಖಾವುದು ಭಯ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ದುಃಖ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕೇಆದಾಗ, "ನನ್ನ ತಂದೆ 


ನನ್ನನ್ನು ಹೊಡೆದಾಗ” ಅಥವಾ "ನನ್ನ ತಂದೆ ನನ್ನು ಅಮ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಡೆದಾಗ” ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಆದರು. ಕೆಲವರು 
ಮಾತ್ರ ಹಾವು ಅಥವಾ ದೆವ್ದಗಳಂದ ಭೀತರಾಗುವವರಾಗಿದ್ದರು. 
ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಷಳಂದ ಬರುವ ಉತ್ತರಗಳಾದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಆಟಕೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇಂತಹವು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಂದ 
ಬಂದವು. 


ಬೇರೊಂದು ಶಾಲೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಐದನೇ 
ತರಗತಿಯ ಇಬ್ಬರು 10 ವರ್ಷದ ಸಹೋದರರು ಪರಸ್ಪರ 
ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಜಗಳವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಂದಿನ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲ ಈ 
ವಿಷಯದ ಬಧ್ಯೆ ಅವರು ನಕ್ಕು. ತಮ್ಮ ತಂದೆಯು ತಾಯುಯನ್ನು 
ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಜ್ಜಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಥಳಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಆದರು. ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಠಗಾಗಲೇ ಮನೆಯಲ್ಲ 
ಕ್ರೌರ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಇದೇ ಸಿಎ೦ಂಸಿಎ ಅಧ್ಯೇಯನದಲ್ಲ ಶೇಕಡ 61ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ತಮಗೆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಆದರು. ದೊಡ್ಡವರಾದ 
ವಾವೇ ಕಿರುಚುವುದು. ಹೊಡೆಯುವುದು. ಚಿವುಟುವುದು ಅಥವಾ 
ಹಣೆಪಟ್ಟ ಹಚ್ಚುವುದು. ಅವಮಾನಿಸುವುದು. ಮೂದಲಆಸುವುದು 
ಮುಂತಾದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ. ನಾವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಕರುಣೆ, 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರ ಬಣ್ಣ ಆಶಾಭಾವನೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜಡ್ಡು ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಅವರು ಹೇಳದಂತೆ "ನಾವು ಕಟು 
ಪದವನ್ನು ಬಳಸುವುದೂ. ಒಬ್ಬರನ್ನು ನಿಕೃಷ್ಟ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ 
ಸಂಜ್ಞೆ, ನಾವು ಭಯದಿಂದಾಗಿ ಪಾಅಸುವುದಾಗಲೀ ಈ ಎಲ್ಲವೂ 
ಹಿಂಸೆಯೇ ಆಗಿದೆ.” 4 


ಮಕಳನ್ನು ಪೀತಿಸುವ ಶಿಕಕರು 
[3 CR ಇ 


ಆದಿವಾಸಿ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಟ ಆಯೋಜಸಿದ್ದ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಪೊಂದರಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರು. ಕಡು ಬಡತನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ 
ಮಕ್ಕಳು, ನಿರ್ಲಕ್ಷಿತ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗು ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಒತ್ತಡದಲ್ಲರುವ ಮಕ್ಷಳು ಇವರೆಲ್ಲರೊಡನೆ ಎದುರಿಸುವ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡರು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಕಷ್ಟಗಳಗೆ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯುತು. ಇಂತಹ 
ಸವಾಲುಗಳು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನು 
ಸಿನಿಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಜಡುತ್ತದೆ! ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದು ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಎಂದು ಹೇಳಆರುವುದು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವೇನಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ದಿನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಮುಂದುವರೆದಂತೆ ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ 


೨ವರ 


ಕಟಬದ್ಧರಾದ ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 


ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ 


ಇತರರನ್ನು ತಮ್ಮ ನಿಲುವಿನೆಡೆಗೆ ಹೊರಳಸುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದು 
ಬಹಳ ಸ್ತೂರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿತ್ತು. ಶಿಕ್ಷಕರಾದ ನೀವು ಈ ಕ್ರೌರ್ಯದ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಕೂಡ. 


ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಗುಣಾತೃಕ ಮನಸ್ಥಿತಿ 


ನಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು. ಸಮಾಜದಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಾನ, ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳ೦ದ ನಮ್ಮ 
ಸಂತೋಷವು ಪ್ರಭಾವಿಸಲ್ಲಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ 
ವಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಆನಂದ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆಯ 
ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳ - ಅಂದರೆ ಒಂದು ಗುಣದ - ಆಧಾರದಲ್ತದೆ, 
ಅದೃಷ್ಟದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನು ದರದೃಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಸಮಚಿತ್ತದಿಂದ ಹಾಗು ಸೂಕ್ತ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ 
ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲನು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲ ಕೂಡ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದುಃ ಎ೦ದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 5 


ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗ ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನ ಒತ್ತಡಗಳಂದ 
ತುಂಬರುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಕಲಕೆಯು ಕುಂಟತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಸಂಶೋಧನೆಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆ ಬುಂದಿರುವ 
ಯಾವುದೇ ಮಗುವು ಕಅಯಲಾರದು ಹಾಗುಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯು 
ಕಲಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಾಸ್ತವವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಾವು 
ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅಸಂತುಷ್ಟ ಅಥವಾ 
ಒತ್ತಡದಿಂದ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳು ಪೂರ್ಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಷಂತೆ 
ಕಲಯಲಾರರು ಹಾಗು ಬೆಳೆಯಲಾರರು ಎಂಬುದನ್ನು ನಮ್ಮ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಗುರುತಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ 
ಪ್ಲಂದಿಸಬೇಕು. 


ಮಕ್ಷಳು ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯುಸುತ್ತಾ ಉಲ್ಲಾಸಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಲು. ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಅವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವಂತೆ. ಆಶಾಬಾವದಿಂದ, ಗುಣಾತ್ಮಕ 
ಮನಸ್ಥಿತಿುಂದ ಇದ್ದು, ತಮ್ಮ ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು ಸುಖೀ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲರಾಗುವಂತೆ - ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲರು 
ಮತ್ತು ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರರೆಡೆಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು, ಅವರ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವಂತೆ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರಜೆಯಾಗುವುದರಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಇಷ್ಟಪಡುವುದು 
(ಆತ್ಕಪ್ಟೈರ್ಯ, ಸ್ವಅರಿವು. ಆತ್ಯಗೌರವ., ಆತ್ಕನಿಗ್ರಹ ಮುಂತಾದವು) 
ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಂವಹನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಸರಳ ಹಾಗು ನಿಯಮಿತ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀವು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು: 


ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳ೦ದ ಆನಂದಪಡುವುದು 

ದಿನ ಪ್ರತಿ ಅವಧಿಯನ್ನು ನಗುಮೊಗದಿಂದ ಆರಂಭಸುವುದು 

* ಧನ್ಯತೆಯ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು 

* ಗುಣಾತೃಕ ಧೋರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಕಾಣುವುದು 

* ಈಗ, ಇಲ್ಲ ಬದುಕುವುದು 


* ತಮ್ಮೆಡೆಗೂ ಸೌಮ್ಯರಾಗಿರುವುದು 


ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೇಳುವುದು 


* ದುಃಖ ಹಾಗು ಛ್ರಮನಿರಸನಗಳನ್ನು ಮೀರುವುದು 

° ಚಿಂತನಶೀಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದು 

* ನಿಸರ್ಗ್ಣದಲ್ಲ ನಡಿಗೆ 

* ನಗುತ್ತಾ ಇರಲು ಹಾಗುಗೂ ಆಟವಾಡಲು ಸಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


97 


98 


ತರಗತಿ ಮತ್ತು ಅಂಗ 


ಅಂಗದ ಬಗೆಗಿನ ಸಿಎ೦ಸಿಎ ಸಂವಾದಗಳಲ್ಪ. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು. ತಾವು 
ಅನಾರೋಗ್ಯಪೀಡಿತರಾದಾಗ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ಹೆತ್ತವರು ಕಾಯುವುದು. ಆದರೆ ಸಹೋದರರಿಗೆ 
ಹಾಗಾದಾಗ ತಕ್ಷಣ ಪ್ರಂದಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಗೆ ಮೊಲ್ಟೆ 
ಅಥವಾ ಹಾಲು ಮಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ನೀಡುವುದು ಅಥವಾ 
ಗಂಡುಮಕ್ಕಆಗೆ ರಸಭರಿತ ಮಾಂಸದ ಆಹಾರ ದೊರಕುವುದು. 
ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಬೇಗನೆ ದುಡಿಯಲು ಆರಂಭಸುವುದರ 
ಹಾಗೂ 'ಗಂಡಸಿನ' ರೀತಿ ಇರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳು- ಹೀಗೆ 
ಹತ್ತುಹಲವು ಎದೆ ಜರಿಂಯಖುವಂಥ ತಮ್ಮ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಕೊಂಡಾಗ ಮಕ್ಕಳ ಕಣ್ಣುಗಳು ತೇವವಾಗುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದ್ದೇವೆ. ವಾವು ಕಥೆಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಂಗಾಧಾರಿತ ಚಿಂತನೆಯ 
ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸಂವಾದಗಳಗೆ 
ಒಡ್ಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ದುಬಾರಿಯಾದ ಸಾಮದ್ರಿಗಕೇನೂ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ - ಸಹೋದರನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮೊಲ್ಲೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 
ಒಂದು ಸರಳ, ಮುಟ್ಟ ಉದಾಹರಣಿಯುಂದಲೇ ಆರಂಭಸಬಹುದು. 
ಮಕ್ನಳಗೆ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ವಹಿಸುವಾಗ ಸೂಕ್ಷತೆ 
ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಹಾಗು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹುಡುಗರು ರಂಗೋಲ ಹಾಕಲು ಕಲತು ಶಾಲೆಯ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಕಲ್ಲ ರಂಗೋಲ ಚಿತ್ರಿಸುವುದು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಷಳು 
ದ್ವನಿವರ್ಧಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. ನಿಜ. ಅಲ್ಲ ಕೆಲವು ಪ್ರತಿರೋಧ 
ತಲೆದೋರಿದರೂ, ತಪ್ಪುಗಳಾದರೂ ಈ ಅಸಮರ್ಪಕತೆ ಹಾಗು 
ದೋಷಗಳೇ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಆಳವಾದ ಕಲಕೆಗೆ 
ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅಂಗಾಧಾರಿತ ವರ್ತನೆಯ ಪಡಿಯಚ್ಚು 
ಮಾದರಿಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಬತ್ತದಂತೆ ನಾವು ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಗಾಯವಾದಾಗ ಗಂಡುಮಕ್ಷಳು 
ಅಳಬಾರದು ಎಂದು ಬಲವಂತ ಮಾಡಬೇಡಿ, ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಲಾಗ 
ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು, ಬುಗುರಿ ಆಡಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಡಿ. 


ಅಂಗಾಧಾರಿತ ಗುರುತುಗಳ ಅರಿವು ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂಗ ಎನ್ನುವುದು ಹೀಗೆ ಅಥವಾ 
ಹಾಗೆ ಎಂದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಒಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಹರವು ಇದೆ ಎ೦ಬ 
ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಯ ತರಗತಿಯ 
ಮಕ್ಷಳಲ್ಲ ಅಂಗಾಥಧಾರಿತ ಪಾತ್ರಗಳ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಳ 
ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಜಅತ್ತಬೇಡಿ. ಬದಲಾಗಿ ಕಥೆಗಕಳಲ್ಲ ಬರುವ 
ಅಂಗಾದಾರಿತ ಪಾತ್ರಗಳಗೆ ಸವಾಲೊಡ್ಡಿ ಹಾಗು ನಿಮ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಂಗದ ಬಗೆಗಿನ ತಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಹಾಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ವಿವಿಧತೆ 


ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ದೇಶದಲ್ಲ ಸೌಹಾರ್ದತೆಯಿಂದ ಜೊತೆಗೆ 
ಬದುಕುವುದು ಹಾಗುಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು. ಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು 
ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ಛಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಮುಖ್ಯ 
ಕೌಶಲವಾಗಿದ್ದು, ಇದು 21ನೇ ಶತಮಾನದ ವೃತ್ತಿ ಕೌಶಲಗಳಕಲ್ಲ 
ಬಹಳ ಮೌಲ್ಯೂಯುತವಾದದ್ದು ಆಗಿದೆ. ಕಲಯುವವರ ನಡುವೆ 
ಅಂತರ್‌ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹಂತಗಳ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


((ಚಿಡಿಡಿಜಾಣ ಜಾ ಚಿಟ. 2೦14) 6 ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನೀವು ಜಗತ್ತನ್ನು 
ತರಗತಿಯೊಳಗೆ ತರಲು ದಿನಂಪ್ರತಿ 15 ನಿಮಿಷಗಳ ಸಮಯ 
ನೀಡಬಹುದು! ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿರುವುದರ ಬಗೆಗಿನ ಅಪನಂ೦ಜಕೆ ಮತ್ತು 
ಭಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಲ್ಲ. ನಾವು ಪರರ ಬಗ್ಗೆ ಏನನ್ನು 
ಕಲ್ತಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಹಾಗು ಪರಸ್ಪರ ಏನನ್ನು ಕಅಯಬಹುದು ಎಂಬ 
ವಿಷಯಗಳಕಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಾತ್ರವಹಿಸಬೇಕು. ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಆಗೆ ಆಹಾರ. 
ಸಂಗೀತ, ಅನ್ನೇಷಣೆ, ಪ್ರವಾಸ ಮುಂತಾದವು ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು 
ಮೀರಿ ಭನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಸಂಭ್ರಮಿಸಲು ಇರುವ ಮುಖ್ಯ ದಾರಿಗಳು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಿಶ್ವ ಭೂಪಟದಲ್ಲ ಪ್ರಂಯಾಣಿಸಿ ಅಥವಾ 
ಗೋಳವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ಬೇರೆಬೇರೆ ಜಾಗಗಳಗೆ ಹೋಗಿ ವಿಭಿನ್ನ 
ಭೂಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು 'ಭೇಟ' ಮಾಡುವುದು. ನಿಯತಕಾಆಕೆಗಳು, 
ವಿಡಿಯೋಗಳನ್ನ ಮೋಡುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿಭಿನ್ನ 
ಜೀವನಶ್ಯೈಅಗಳು. ವಿಭಿನ್ನ ಜನರು - ಅವರ ರೂಪ, ಆಹಾರ, 
ಉಡುಗೆ, ಮಾತಿನ ಶೈಲ. ಭಾಷೆ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಅಪರಿಚಿತವಾಗಿರುವುದು ಪರಿಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ., ನಾವು 
ಅವರು ಎನ್ನುವ ಭೇದಗಳು ಕರಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ! ಈ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ ನಂತರದಲ್ಲ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚನ ಸವಾಲಅನ ಸಂವಾದಗಳೆಡೆಗೆ 
ಅಂದರೆ ಸಮಾನತೆ, ತಾರತಮ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶಾಲೆಯ 
ಮುಂದಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ತರಗತಿಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಮರಸ್ಯ 


ಕೀಟಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೆಣಕಿ ಅವುಗಳಗೆ 
ಕಲ್ಲೆಸೆಯಲು, ಗಾಯಗೊಂಡ, ಗಾಬರಿಯಾದ ಅಥವಾ ಹಸಿದಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಆಕೊಡುವವರು 
ಯಾರು? ಈ ವರ್ತನೆಗಳು ಕಅಲಯಲ್ಲಡುತ್ತವೆ ಹಾಗು ಕೇವಲ 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ ಮಗುವನ್ನು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮರೆತು ಹೊಸತನ್ನು ಕಅಯುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಈ 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲರುವ ಜೇಡ, ಹಲ್ಲ, ಇರುವೆಗಳು, 
ಜೇನುಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಮರಗಿಡಗಳು 
ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲವು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಗಳಗೆ 
ಆಹಾರ ನೀಡುವ, ಗಿಡ ಮರಗಳನ್ನು ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವ. ಅಲ್ಲದೆ. 
ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲಅರುವ ಹಲ್ಲಗಳಗೆ 
ಹೆಸರಿಡುವ, ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಇರುವೆಗಳ ತಾಣಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಡುವ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಬಲವಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಪರಿಸರದ ಬಣ್ಣೆ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು ಕೇವಲ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪಠ್ಯವಿಷಯವಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಮಾನವನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೆಂದು 
ಇದು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಕಲನಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಪಕ್ಷಿಗಳು. ಇರುವೆಗಳು ಹಾಗು ನಾಲುಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಕಾಳಜ ತೋರುವ ಮಕಳು ಕಾಡಿನಲ್ಲರುವ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಸಸ್ಯಪ್ರಭೇದಗಳು ಹಾಗು ತಮ್ಮ ಒಳಅತಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಇರುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು. ಈ ಹಂತದಿಂದ ಮುಂದೆ ಮಕ್ಷಳು 
ತಾವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಸಹಜೀವನ ಹಾಗು ಸುಸ್ಥಿರತೆಯ 
ಬಗ್ದೆ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿ- 
ಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಲ್ಲದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಹಕ್ಕುಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ತರಗತಿ 


ತರಗತಿಯ ಅನುಭವಗಳು ಮಗುವಿನ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ಸ್ನದ ಅನುಭವಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಸವನ್ನು ರಸ್ತೆಯ 
ಮೇಲೆ ಎಸೆಯುವುದನ್ನೇ ಆಗಲ ಅಥವಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆಸ್ತಿ, 
ಪಾರಂಪರಿಕ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡುವುದನ್ನೇ 
ಆಗಲ ಎಲ್ಲ ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ? ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವಯಸ್ಪಿಗೆ 
ಮೋಟಾರ್‌ ಬೈಕ್‌ ಓಡಿಸುವುದು ಸರಿ ಎಂದು ಮಗು ಏಕೆ 
ಭಾವಿಸುತ್ತದೆ? ಯುವ ವಯಸ್ಸರು ಕಾನೂನುಗಳು ಇರುವುದೇ 
ಮುರಿಯಲು ಎಂದು ಏಕೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ? ಈ ರೀತಿಯ 
ನಾಗರಿಕ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಕಅಯುತ್ತಾರೆ 
ಹಾಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಡುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಅನುಭವಾತ್ಕಕವಾಗಿಯಷ್ಟೇ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಲಅಯಬಹುದು. ಹಿರಿಯರು ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ದೃಢವಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದನ್ನು ದರ್ಪವೆಂದೂ. ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳದರೆ 
ಉದ್ದಟತನವೆಂದೂ ಹಾಗು ಶಿಸ್ತು ಎಂದರೆ ಪ್ರಶ್ನಾತೀತವಾದ 
ವಿಧೇಯತೆ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಿ ಬಾಳುವುದು ಎಂದೂ ಅಪಾರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


೦ಶರಾವ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಶಾಲೆಂರುಲ್ಲ ಅದಿಕಾರದ ಜೊತೆಗೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅವರನ್ನು ಒಳಪಡುವ ನಿಯಮಗಳಕಲ್ಲ 
ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಇಲ್ಲವೋ ಅವರು ವಯಸ್ಥರಾದ 
ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯುಸುತ್ತಾ 
ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ವಾವು ತಿಆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ! ಹೊಡೆತ ತಿಂದ 
ಅಥವಾ ಗುದ್ದಿಸಿಕೊಂಡ ಮಕ್ಷಳು ವಯಸ್ನರಾದ ಮೇಲೆ 
ಧನಾತ್ಯಕವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರ ಹಾಗು ಬಲದ ಜೊತೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಲಾರರು. ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಹುಡುಗಿಯರು ಮತ್ತು 
ಹುಡುಗರು ಬೇರ್ಪ೯ಟ್ಟು ಇರುಮುದನ್ನ್ನಿ ೦ರಲಾರಂ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವರೋ ಅವರು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿ 
ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲ ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವಯುತವಾದ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲಾರರು ಹಾಗು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಆಯ್ದೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರರು. 


ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಳಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶೌಚಾಲಂಖಯ 


ಪಶುಚಿಂರರಾಗಿಟ್ಟು ಕೋೊಳ್ಯ್‌ ಲು, ಶಾಲೆೌ೦೮೫ುಲ್ಲ ಆಹಾರ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು, ತರಗತಿಗಳಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚನ ಗದ್ದಲದ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಯಾವಾಗ ಮಕ್ಷಳು 
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಂಯುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಂಯುನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೋ ಹಾಗು ಜೊತೆಗೂಡಿ ರಚಸುವುದು. 
ರೂಪಿಸುವುದು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಆಗ ಅವರು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ಯ್ಯವು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಅಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹಂತದಿಂದ ಮುಂದಿನ 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ನಾವು ನಾಗರೀಕ ಹಕ್ಕು ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಮುಕ್ತಾಯ 


ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಇವರ ನಡುವೆ ಆಗುವ ಕೆಲಸಗಳು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಮಾಡಲಾರದು. 
ಕಲಯುವ - ಕಲಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ಮಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳು 
ಬಲು ಮುಖ್ಯ. ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸೌಮ್ಯತೆಯನ್ನು ಶಾಲೆಯ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ನಾನು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ - ಸಂಯಮವನ್ನು ಹಾಗು 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ನಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕ್‌ರು., ಇವರು 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಇರುವುದನ್ನು ಸುಬಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲ ನಗು ಮತ್ತು ಅಚ್ಚರಿ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲ 
ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ! ಮಕ್ಕಳು ಸೌಖ್ಯದಿಂದಿರಲು ಮತ್ತು 
ತರಗತಿ ಹಾಗು ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವಾದಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮೂಡಿಸಲು ನಮಗೆ ದುಬಾರಿಯಾದ ಸಾಮದ್ರಿಗಕೇ ಆಗಲೀ 
ಅಥವಾ ವಿಸ್ಮತವಾದ ತರಬೇತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಾಗಲೀ, ಬಹಳಷ್ಟು 
ಸಮಯ ಅಥವಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದಿಂದ ದೂರ ಹೋಗುವುದಾಗಲೀ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಧನಾತ್ಯಕವಾದ ಹಾಗು ಸಶಕ್ಷ್ತಗೊಆಸುವ ಶಾಲಾ 
ಮತ್ತು ತರಗತಿಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಬೇಕು 
ಅಷ್ಟೇ. 

ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂವೇದನಾಶೀಲ, 
ಚಿಂತನಶೀಲ ಹಾಗು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಬೇಕು. ಅವರ 
ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಆಶಾವಾದದಿಂದ, 
ಭರವಸೆಯಿಂದ ಹಾಗು ಧನಾತ್ಯಕ ಧೋರಣಿಯುಂದ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ನಮಗೆ ಬೇಕು. ತಾವು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲ ತುಡಿತವಿರುವ. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಬೇಕು! ಅಂತಹ ಸಾಕಷ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕರು 
ನಮ್ಮಲ್ಲರುವುದು ಅದೃಷ್ಟ. 
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